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Viét tat _ Ngidung day di
BMI Chi s0 khoi co thé (Body Mass Index)
BYT Bo Y té

S6 niam sbng diéu chinh theo mirc d6

RALY tan tat (Disability-Adjusted Life Years)
DTH Dai thao duong

HBV Vi rat viém gan B (Hepatitis B Virus)
HPV Vi rat gy u nhd ¢ ngudi (Human

Papillomavirus)

KLN Bénh khong lay nhiém

Vi rat hop bao hd hap (Respiratory

RSV Syncytjal Virus)

SMS Tin r)han van ban (Short Message
Service)

THA Tang huyét é}p ’

WHO To chuc Y te The gidi (World Health

Organization)
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PHAN 1. PHONG, CHONG YEU TONGUY CO MAC BENH KHONG LAY NHIEM

Phong, chéng cac yeu t6 nguy co mac bénh KLN nham giam sy phoi nhiém cua
ngudi dan ddi véi cac yéu td gdy bénh gop phan giam ty 1é mic moi, tan tat va tir vong do
bénh KLN.

1. Cac nhém yéu té nguy co chinh mic bénh KLN

- Yéu t6 nguy co hanh vi 1a cac yéu t6 nguy co lién quan dén hanh vi, 161 sdng khong
¢ loi cho sure khoée, tap trung vao hit thuoc 14 va st dung cac san pham thuoc 14; sir dung
ruou, bia & mic ¢6 hai; dinh dudng khong hop 1y; thiéu hoat dong thé luc.

- Yéu té nguy co rdi loan chuyén hoa bao gdm: ting huyét ap, thira can, béo phi, ting
duong huyet, roi loan lipid mau.

“Yéu t6 nguy co do 6 nhiém méi trudng bao gdm: 6 nhidém khéng khi, 6 nhiém
nguon nudc, 0 nhiem dat va chat thai, cac yéu to nguy co do moi truong lao dong.

- Yéu t6 nguy co khac bao gom: tudi, gisi, ching toc, gen, tién sir gia dinh, mot s6
tac nhan truyén nhiem.

2. Cac bién phap phong, chong yéu to nguy co
2.1. Truyén thong, gido duc sirc khoe

2.1.1. Nji dung truyén thong

a) Phong, chong tac hai cua thudc 14

Khuyén cao vé phong, chdng tac hai cua thudc 14 thuc hién theo Huéng dan hién
hanh cua Bo Y t€ vé truyén thong phong, chong tac hai thuoc 1a.

b) Phong, chong tac hai cua ruou bia

Khuyén cdo vé phong, chéng tac hai cua ruou, bia thyc hién theo hudng dan hién
hanh ctia Bo Y té vé “Hudng dan sang loc va can thiép cho nguoi ¢ nguy co stc khoe do
uong ruou, bia tai co s& chdm séc strc khoe ban dau va tai cong dong”.

c) Dinh dudng hop ly

Khuyén céo vé dinh dudng hop 1y thuc hién theo huéng dan hién hanh cia Bo Y té
vé “Huéng dan chuyén mon cic bién phéap thyuc hién dinh dudng trong phong bénh”.

d) Tang cudng hoat dong thé luc

Khuyén cdo vé tang cuong hoat dong thé lyc thuc hién theo hudng din cia By Y té
vé “Huéng dan hoat dong thé luc nang cao strc khoe cho cong dong”.

d) Kiém soat can ning

Thtra can béo ph1 la t1nh trang tich lily m& qua mac hodc khong binh thuong, larn tang
nguy co mic ting huyét ap, ri loan lipid mau, BDTD, benh tim mach, dot quy, mot so bénh
ung thu, bénh co Xuong khép va giam chat lwong cude song. Kiém soat can ning can dyua
trén phoi hop gitra ché do dinh dudng hop 1y, ting cudng hoat dong thé luc va han ché thoi
gian tinh tai. Ngudi dan can dugce huéng dan theo ddi can ning, chiéu cao, chi s6 khoi co thé
(BMI), vong eo dinh ky d€ phat hién sdm thtra can, béo phi va béo bung.



Khuyén cdo vé ki€ém soat can nang:

- Duy tri cAn ning hop ly; d6i véi nguoi truéng thanh, BMI binh thuong 1a 18,5—
22,9 kg/m?, thtra can khi BMI tir 23-24,9 kg/m? va béo phi khi BMI tur 25 kg/m? tro 1én.

Thuc hién ché do.dinh dudng hop ly va duy tri hoat dong thé luc thudng xuyén theo
cac khuyén céo tai muc ¢) Dinh dudng hop ly va muc d) Tang cuong hoat dong thé luc
ctia Huéng dan nay.

- Theo ddi can nang, BMI va vong eo dinh Ky; nguoi thira can, béo phi hoac tang can
nhanh can dugc tu van dieéu chinh thay do6i 16i song, ché do an, hoat dong thé luc, danh gia cac
yeu t6 nguy co chuyén hda va theo doi stic khoe tai co so y té khi can thiet.

- Khong ap dung cac bién phap giam can cuc doan, nhin an kéo dai, st dung thuoc
hodc san pham giam can khong rd ngudn goéc khi chua c6 huéng dan cua y té.

e) Truyén thong vé yéu té nguy co réi loan chuyén hoé

Khuyén cdo vé phong, chéng cac yéu té nguy co chuyén hoa thuc hién theo cac hudng
dan chuyén moén hién hanh ctia BO Y t€, trong do tap trung vao cac ndi dung chinh sau:

- Cac yéu to nguy co chuyén hoa nhu ting huyét ap, thira can, béo phi, tién BTD va
roi loan lipid mau 1a nhiing yéu to 1am gia ting nguy co mac cac bénh KLN, dic biét 1a
bénh tim mach, dot quy, PTD va bénh than man. Nguoi co cac yéu td nguy co chuyén hoa
néu khong dugc phat hién sém va kiém soat kip thdi ¢ nguy co tién trién thanh bénh, lam
ting nguy co bién chtng, tan tat va tir vong.

- Nguoi dan can chii dong thyc hién 16i séng lanh manh nham phong, chdng cac yéu
t6 nguy co chuyén hoa thong qua ché d6 dinh dudng hop 1y, ting cudng hoat dong thé luc,
duy tri cin ning hop 1y, khong hut thude 14, han ché st dung ruou, bia va thuc hién kham
sttc khoe dinh ky dé phat hién som cac r6i loan chuyén hoéa.

- Nguoi da dugc xéc dinh ¢6 mdt hodc nhi€u yéu td6 nguy co chuyén hoa can tuan
thu hudng dan cia co sé kham bénh, chira bénh; tai kham theo hudng dan; thuc hién day
du cac bi¢n phap thay doi 161 song va di€u tri (néu cd) nham kiém soat cac yéu td nguy co,
phong ngura tién trién bénh va gidm nguy co xuat hién cic bién chiing; dong tho1 nhan biét
cac dau hiéu bat thuong hoac dau hi¢u canh bao bién chirng dé dén co s¢ y t€ phu hop dugc
danh gid va xu tri kip thoi.

f) Giam thiéu phoi nhiém voi cac yéu té 6 nhiém méi truong

Khuyén cao vé giam thiéu phoi nhiém véi cac yéu t6 6 nhiém méi truong thyuc hién

theo cac hudng dan chuyén mon hién hanh cia Bo Y t€ va cac quy dinh cua phép luat.

g) Yéu to nguy co khac:

Khuyén cdo vé truyén thong cac yéu t6 nguy co khac nhdm ning cao nhan thirc ciia
ngudi dan vé nguy co mac bénh KLN 1loi ich cua viéc phat hién som va quan 1y nguy co,
gitip chu dong sang loc sdm va kiém soat tich cuc cac yéu td nguy co. Noi dung truyén
thong tap trung vao cac ndi dung sau:

- Tudi: nguy co mac bénh KLN ting theo tudi; dic biét tir 40 tudi trd 1én. Nguoi
dan can kham stc khoe dinh ky va thuc hién sang loc ting huyét ap, ting duong huyét va
ri loan lipid mau va cac bénh KLN theo khuyén céo ciia Bo Y té. Khong nén coi cac triéu
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chtrng nhu mét moi kéo dai, kho tho khi ging strc hay dau nguc 13 biéu hién binh thudng
cua tudi gia.

- Gidi: Nam gidi c¢6 nguy co tim mach sém hon nit gidi. O phu nit, nguy co bénh
tim mach tang sau man kinh; phu nit c6 tién st PTD thai ky hoac tang huyét ap thai ky can
sang loc dinh ky lau dai sau sinh.

- Chung toc: Nguoi Viét Nam c6 xu huéng tich liiy m& nodi tang & can ning thip
hon nguoi chau Au; ap dung ngudng BMI chau A (thira can >23, béo phi >25 kg/m?). Tranh
quan ni€ém "ngudi gay khong can lo bénh chuyén hoa".

- Yéutd di truyén va tién sur gia dinh: Nguo1 ¢6 cha, me¢ hoac anh chi em rudt méc
nhoi méu co tim/dot quy sém (nam <55 tuoi, nir <65 tudi), PTD type 2 hodc roi loan lipid
mau gia dinh can dugc sang loc sém hon khuyén cdo chung va chi dong khai béo tién st
gia dinh khi tiép xuc can bo y té.

- Mot s6 tac nhan truyén nhiém: Mot sd tac nhan gay bénh truyén nhiém co lién
quan dén nguy co mac mot s6 bénh KLN, dic biét 1a mot s6 loai ung thu. Huéng dan nguoi
dan tiém chung vac xin HPV, HBV dé du phong cac ung thu do HPV, ung thu gan va cac
vic xin khac dé phong bénh khong lay nhiém.

2.1.2. Hinh thikc truyén thong

- Truyén thong truc tiép: thim ho gia dinh, n6i chuyén tai Tram y té, cac cau lac bo.

- Truyén théng gian tiép: Qua hé thdng truyén thanh co sé, truyén hinh dia phuong,
hé thong truyén thanh tai tram, diém tram, truong hoc; coso y té...

- Chu trong truyén thong trén nén tang s6 va mang xa hoi: mang x& hoi va cac nén
tang truyéen thdng s6 nhu website cia Tram Y t€, uy ban nhan dan xa va nén tang truc tuyén
khéc.

- Truyén théng tai cac su kién sic khog.

- Long ghép trong cac hoat dong y té, gido duc va cac hoat dong cong dong khac
long ghép trong hoat dong ctia cac ban nganh doan thé nhu hdi nguodi cao tuodi, hoi nong
dan, hoi phu nir, doan thanh nién.

- Tai liéu truyén thong: tai lidu chuyén mon, to roi, ap phich, pano, infographic va
cac phuong tién truyén thong khac.

2.2. Hwéng din xay dung méi tredong ning cao sirc khoe tai cong dong

2.2.1. Trwong hoc ndng cao sirc khoe

Huéng dan co so gido duc t chic xay dung mai truong hoc tap an toan, 1anh manh
nham bao vé va nang cao strc khoe cho hoc sinh, giao vién va nhan vién nha truong. Cac
hoat dong trong tdm bao gom:

- Xay dung va duy tri méi truong khdng khoi thuéc;

- Bao dam diéu kién vé sinh méi truong hoc dudong, nudc sach, nha tiéu hop vé sinh,
an toan thuc pham va quan ly chat thai theo quy dinh;

- T6 chic thyc hién dinh dudng hoc duong phl hop véi lta tudi, bao dam bira an
hoc duong hop ly, can doi dinh dudng, tang cuong rau, qua va cac thuc pham co loi cho
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sirc khoe, dong thai han ché thuc pham ché bién sin, thuc pham nhiéu dwong, mubi, chat
béo khéng c0 lgi va do uong co duong.

- Tao diéu kién dé hoc sinh ting cuong hoat dong thé lyc théng qua céc gid hoc thé
chat, hoat dong ngoai khda, thé duc thé thao va céc hinh thic van dong phu hop véi lra
tudi; ddng thoi 16ng ghép giéo duc sirc khoe vao cac hoat dong hoc tap va sinh hoat nham
hinh thanh 16i séng lanh manh, gép phan phong ngtra thira can, béo phi va cac yéu té nguy
co bénh KLN ngay tir som.

2.2.2. Mot trwong lam vié¢c ndng cao sirc khoe

- Huéng dan co quan, don vi, doanh nghiép xay dung moéi truong lam viéc an toan,
lanh manh nham bao vé, duy tri va nang cao stc khoe cho nguoi lao dong.

- Céc hoat dong trong tdm bao gom xay dung va duy tri méi trudng 1am viéc khdng
khoi thudc; cai thién diéu kién vé sinh lao dong, bao dam thong khi, anh sang, nuéc sach,
nha vé sinh va cac diéu kién Iam viéc phu hop; glam thiéu céc yéu té nguy co trong moi
truong lao dong nhu bui, tiéng 6n, rung, hoa chit doc hai, nhiét d6 bat loi va cac yéu td
nguy co nghé nghiép khac theo quy dinh.

- Co quan, don vi, doanh nghiép can t6 chtic cac hoat dong nang cao suc khoe cho
nguoi lao dong nhu truyén thdng giéo duc suc khoe, tu Van thay doi hanh vi, kham suc khoe
dinh ky, phat hién som céc yéu t6 nguy co bénh KLN; khuyén khich va tao diéu kién dé
ngudi lao dong tham gia hoat dong thé luc thudng xuyén thong qua cac chuong trinh thé
duc, thé thao, van dong gitra gio va cac hinh thac rén luyén sic khoe pht hop.

Viéc xay dung mai truong lam viéc nang cao stic khoe gop phan cai thién sic khoe
thé chat, tinh than, nang cao nang suat lao dong va giam nguy co mac bénh KLN.

2.2.3. Céng dong néng cao sirc khée

- Tham muu chinh quyén dia phuong va huéng dan céc to chirc doan thé, cong dong
dan cu phoi hgp xay dung moi truong song lanh manh nham bao vé va nang cao strc khoe
cho nguoi dan.

- Céc hoat dong trong tam bao gdm xay dung va duy tri khu dan cu khong khoi
thudc; cai thién méi trudng song xanh, sach, an toan; bao dam vé sinh mdi truong, nudc
sach va quan ly chat thai theo quy dinh; dong thoi hd trg phét trién cac hoat dong thé duc
thé thao quan chiing, tao diéu kién dé nguoi dan tham gia hoat dong thé luc thuong xuyén
phU hop véi lra tudi va tinh trang strc khoe.

- Long ghép cac hoat dong truyén thdng gido duc stc khoe, van dong thuc hién ché
d6 dinh dudng hop 1y, ting cuong hoat dong thé luc, phong, chng tac hai cua thubce 14,
ruou bia va cac yéu té nguy co bénh KLN khéc.

- Huy dong sy tham gia cua ngudi dan, cac té chic chinh tri - x& hoi, to chic x& hoi,
doanh nghiép va cac bén lién quan trong viéc xay dung, duy tri va nhan rong cac mé hinh
cong dong nang cao stc khoe phu hop véi didu kién kinh té, vin hoa va xi hoi cua dia
phuong.

2.3. Du phong mét s6 bénh khong lay nhiém phé bién thong qua tiém chiing
Tiém chiang véc xin phong bénh do vi rit HPV, viém gan B dé du phong mac bénh
ung thu do HPV; ung thur gan. Tiém ching vac xin phong bénh do RSV, cim, phé cau, zona
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va c4c vic xin khac dé dyu phong dot cip va bién ching bénh cac bénh tim mach nhu nhdi
mau co tim, dot quy va bénh phoi tic nghé&n man tinh theo huéng dan cia Bo Y té.

PHAN 2. PHAT HIEN SOM, TU VAN, THEO DOI VA DIEU TRI DU PHONG
BENH KHONG LAY NHIEM CHO NGUOI CO NGUY CO MAC BENH KHONG
LAY NHIEM TAI CONG PONG

Nguoi ¢6 nguy co mac bénh KLN 13 nguoi chwa méc hodc chua duge chan doan mic
bénh KLN, nhung ¢6 mot hoac nhi€u yeu to6 nguy co lam tang kha ndng mac bénh KLN, can
duoc tu van, sang loc, theo doi va quan ly du phong tai cong dong.

1. Phéat hién sém ngudi ¢6 nguy co mic bénh khong lay nhiém tai céng dong
1.1. Muc dich

Phat hién sém ngudi co nguy co mic bénh KLN nham thyuc hién cac bién phép can
thiép kip thoi, du phong, quan 1y bénh hiéu qua, phong ngira bién chimg, giam tir vong do
bénh KLN.

1.2. Hinh thic

Thuc hién thong qua: kiém tra sitrc khoé hoc sinh; kham sang loc bénh, tat; kham strc
khée dinh ky; kham stc khoe nguoi lao dong; kham strc khde ngudi cao tudi, kham sang
loc; kham bénh, chira bénh.

1.3. Pon vi thuc hién
Co s& kham bénh, chira bénh theo quy dinh cua Bo Y té.
1.4. Danh muc cac bénh khéng lay nhiém wu tién phat hién sém

Huéng dan nay tap trung vao phat hién sém bénh tim mach (ting huyét ap, dot quy),
DTD, bénh phoi taic nghén man tinh, hen phé quan, mot s6 bénh ung thu phd bién, bénh
than man thdng qua kham phat hién sém bénh KLN tai cong dong.

1.5. Quy trinh kham phat hién s6m ngudi c6 nguy co miac bénh KLN tai cong dong
1.5.1. Bwoc 1.
- Phat phiéu danh gia nguy co va huéng dan nguoi dan tu dién phiéu theo Phu luc 1.
1.5.2. Bworc 2

- Kiém tra phiéu nguoi dan tu dién va khai thac thém thong tin vé yéu t6 nguy co, triéu
chtrng nghi ngd mac bénh theo Phu luc 1

- Pbi voi ngudi 40 tudi: Khai thac tridu chimg nghi ngd mac bénh phdi tic nghén man
tinh, mot so loai ung thu (gan, tuyén tién liét, phoi, dai truc trang), bénh than man.

1.5.3. Bwéc 3:

Do chiéu cao, can ning, vong eo, tinh BMI, do huyét ap
1.5.4. Bwoc 4:

Kham 1am sang co ban va cac triéu ching bat thuong:

- Nghe tim, phoi

- Kham bung



- Kham phu

- Kham phu khoa két hop quan sat co tir cung voi a-xit a-xé-tic cho nir 21-65 tudi (da
c6 quan h¢ tinh duc) va kham vu déi voi nir 40-59 tuoi

1.5.5. Buoc 5:

- Can lam sang co ban gom duong huyét mao mach; do luu luong dinh; dién tim dé
phat hién rung nhi/bat thuong nham danh gia nguy co dot quy; protein niéu cho nguoi dan
thuoc nhom doi tuong dudi day:

+ Nguoi 18-39 tudi thyc hién xét nghiém nhanh glucose mau dbi véi cac trudong hop sau:

v Nguoi thira cAn hodc béo phi va c6 kém mot trong s6 cac yeu t6 nguy co sau: ¢6 ngudi
than doi thtr nhat ( bd me, anh chi em rudt, con dé ) bi PTD; ¢4 tién st bénh tim mach do X0
vira dong mach; ting huyét ap (HA > 140/90 mmHg, hodc dang diéu trj ting huyét ap); rdi loan
lipid mau; it hoat dong thé luc; phu nir bi hdi chung buéng trirng da nang.

v’ Phu nif ¢6 tién st DT thai ky.
+ Nguoi tir 40 tudi trd 1én: xét nghiém nhanh glucose méu, do lvu luong dinh, dién tim.

+ Nguoi tir 60 tudi trd 1én: xét nghiém nhanh protein niéu (khong lam cho ngudi dang dugc dicu
tri bénh than man, tang huyeét ap vashoac PTD do da duogc quan ly chirc nang thin theo quy dinh).

1.5.6. Buéc 6:

- Két luan, tu van va chuyén co s& khdm bénh, chira bénh (néu can), thuc hién theo
Phu luc 1 Huéng dan nay

- Lap danh sach theo dai ddi véi ngudi ¢ nguy co cao, ngudi ¢6 dau higu nghi ngd mac bénh.

- Ghi chép, luu trit, quan ly va lién thong két qua kham phét hién sém véi ho so stc
khoe dién tir theo quy dinh dé phuc vu cong tac quan ly sic khoe, phong bénh va thdng ké
bao céo theo quy dinh. Viéc bao quan dir liéu tir kham phéat hién sém tai cong dong phai
duoc tuan tha theo cac quy dinh caa phap luat vé bao vé di liéu c& nhan.

* Ghi chu:

- Buéde 1: do ngudi dan ty dién. Can bd y té huéng dan nguoi dan tu dién phiéu tir
hom trude va nhin an trudce thoi diém kham it nhat 8 gio trd 1én, ki€m tra lai phiéu tu dién,
lam rd phan yeu to nguy co.

- Buéc 2, 3, 4, 5, 6, 7: do can bd y té thuc hién. Nguoi thuc hién kham 1am sang, chi
dinh va dénh gia két qua kham phat hién sém phai bao dam diéu kién chuyén mén theo quy
dinh cua phap luat vé kham bénh, chita bénh va hudng dan chuyén mén caa Bo Y té.

- Bang tham chiéu k¥ thuat vé kham 1am sang, kham phu khoa, kham vii, do huyét ép,
do chiéu cao, can ning, vong eo, xét nghiém nhanh glucose mau, do luu lwong dinh, dién
tim, xét nghiém nhanh protein niéu, quan sat ¢ tir cung véi a-xit a-xé-tic thuc hién theo
cac huéng dan chuyén mén hién hanh cua B Y té duoc tham chiéu tai Phy luc 1 Huéng
dan nay.
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1.5.7. So db quy trinh khdam phdt hi¢n sém bénh KLN tai cong dong

Buwoc 1

Tiép nhan dbi twong (ngudi tir 18 tudi tré 18n) => phat phiéu danh gia nguy co => tu dién

thong tin ca nhan, yéu té nguy co va cac diu hiéu nghi ngo

l Buorc 2
Budce 2.1 Budérc 2.2
>18twoi | | Hoi khai thac triéu chung nghi ngo méc mot s loai
Kiém-tra va khai thac > 40 tudi || ung thu (gan, tuyén tién liét, phoi, dai tryc trang),
thém thong tin — bénh phdi tic nghén man tinh, bénh than man.
=)
l Budec 3 l

Do chi s6 co ban (can nang, chiéu cao, vong eo, huyét ap, tinh BMI)

l Buoérc 4
Buéc 4.1 Na Bubcdz N Buoc 4.3
o 21-65 Kham Phu khoa va 40-59 (A .
Kham 1am sang co 2 o .. Kham l&m sang vu
, . 2. tuol guan sat co tu cung tuol
ban: nghe tim, phoi e A e
— voi a-xit a-xé-tic —_—
l Buéce 5 l
Ngudi ¢6 tridu chirng mac
DTD, PTNMT, HPQ, con > 60
thiéu mau nio thoang qua, tudi
dot quy vashoac cé nguy co
cao va/hoic > 40 tudi
Bwéc 5.1 Bwéc 5.2
. Buong huyét mao mach > 60 tudi Xét nghiém nhanh
. Do luu lugng dinh protein niéu
. Po dién tim
l Buwéc 6 l

- Két luan, tu van va chuyén co s& kham bénh, chira bénh (néu can)

- Lap danh sach theo doi ddi véi ngudi ¢ nguy co cao, ngudi ¢6 dau hidu nghi ngd mac bénh .

- Ghi chép, luu trit, quan ly va lién thdng két qua kham phét hién som véi hd so stc khoe
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2. Tw van cho ngudi ¢6 yéu td nguy co' mic bénh khong 1ay nhiém
2.1. Tw van cho ngudi ¢é nguy co hanh vi

2.1.1. Quy trink tw vin thay déi hanh vi

a) Budce 1. Danh gid hanh vi nguy co

Cén bo y.té hd tro ngudi dan ra soat va xac dinh cac hanh vi nguy co lién quan dén bénh
KLN, danh giamurc d6 thuong xuyén ciia cac hanh vi nay, dong thoi tim hiéu cac yeu té anh huong,
dong luc thuc day va nhiing kho khan, rao can trong qua trinh thay doi hanh vi.

b)Budc 2. Xac dinh hanh vi wu tién can thay doi

Cin ctr vao két qua danh gia, can bo y té cing ngudi din lwa chon cac hanh vi wu
tién can thay doi, tap trung vao cac yéu to nguy co c6 anh hudng 16n dén strc khoe va co
kha nang can thiép.

¢) Budc 3. Xay dung muyc tiéu thay d6i hanh vi

Can bo y té hd trg nguoi dan xay dung muc tiéu thay doi hanh vi trén co s két qua
danh gia nguy co va kha ning thyc hién cta ca nhan. Muc tiéu can cu thé, phi hop véi tinh
trang sic khoe va diéu kién thuc té, co kha ning dat duoc, xac dinh rd thoi gian thuc hién
va theo ddi, 1am co so dé danh gia két qua va duy tri thay do6i hanh vi 1au dai.

d) Budc 4. Huéng din thyc hién thay doi hanh vi

Can bo y té huéng dan ngudi dan lya chon va thuc hién cac bién phéap thay d6i hanh
vi phu hop véi muc tiéu da thong nhat, dong thoi tu van céc giai phap khac phuc kho khan,
rao can cé thé gap phai trong qua trinh thyc hién.

d) Budc 5. Theo ddi va hd trg duy tri hanh vi

Can bo y té theo dbi két qua thuc hién muc tiéu thay d6i hanh vi ciia ngudi dan, danh
gid mirc do dat duoc so véi muc tiéu da dé ra va xac dinh nhirng thuan loi, kho khan trong
qua trinh thuc hién. Trén co s& do, can bd y té tu van diéu chinh muc tiéu hoac ké hoach
thuc hién khi can thiét, dong thai dong vién, hé trg ngudi dan duy tri cac hanh vi ¢é loi cho
suc khoe va phong ngura téi dién cac hanh vi nguy co.

Cac budc thuc hién theo Bang I, Phu luc 2.

2.1.2. Nji dung tw vdn theo cac yéu té nguy co hanh vi

- Hut thudc 1a: can bo y t& hd tro ngudi dan danh gia tinh trang st dung thude 14 va
murc d6 san sang cai thudc 14, tir d6 tu van bo thudc 14 hodc giam phoi nhiém véi khoi thude
14, hudng dan ti€p can cac bién phap ho trg cai thude 14 phu hop, xay dung muc tiéu thay
doi hanh vi va theo doi, ho trg duy tri két qua cai thuoc 14 tai Bang 11, Phu luc 2.

- Str dung ruou, bia: can bd y té hd tro ngudi dan danh gia tinh trang sir dung ruou,
bia va cac nguy co lién quan, tir d6 tu van giam hoac ngung st dung ruou, bia, huéng dan
xay dung 10 trinh thay doi hanh vi phu hop véi tinh trang strc khoe va dicu kién thuc te,
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dong thoi theo doi két qua thyc hién va hd tro duy tri cac thay doi tich cuc tai Bang 111, Phy
luc 2.

- Dinh dudng khong hop 1y: danh gia théi quen an udng va xac dinh cac hanh vi dinh
dudng khong hop 1y, tir d6 huéng dan nguoi dan diéu chinh ché do an phu hop, xay dung
muc ti€u thay doi hanh vi dinh dudng tai Bang 1V, Phu luc 2.

- Thiéu hoat dong thé luc: can bod y té hd tro nguoi dan danh gid mirc do hoat dong
thé luc hién tai, xac dinh cac rao can anh huong dén viec duy tri hoat dong thé luc, tir d6
huéng dan liga chon hinh thirc van dong phu hop véi tinh trang sirc khoe va diéu kién thuc
té, xay dyng muyc tiéu va ké hoach tang cuong hoat dong thé luc, déng thoi theo ddi, ho tro
ngudi dan duy tri hoat dong thé luc thuong xuyén tai Bang V, Phu luc 2.

- Thira can, béo phi: can bd y té hd tro ngudi dan danh gia tinh trang cin nang, chi
s khdi co thé va cac yéu t6 lién quan, tir d6 tu van cac bién phap kiém soat can ning thong
qua diéu chinh ché d6 dinh dudng va ting cudng hoat dong thé luc, hudng din xdy dung
muc tiéu kiém soét can ning phu hop va theo ddi sy thay d6i can ning ciing nhu cac hanh
vi lié€n quan tai Bang VI, Phu luc 2.

2.2. Tw van cho nguoi c6 yéu to nguy co vé roi loan chuyén héa

Ngu’c‘ri ¢6 yéu t6 nguy co vé rdi loan chuyén hoa nhu tth:a can, béo phi; rbi loan Iipid
mau, tién DTD hodc céc tinh trang chuyén hoa khac dugc tur van nhim glup ngudi dan hiéu
10 tinh trang nguy co cua ban than, chu dong thay d6i hanh vi, tuan thu diéu tri, nhan biét
bién ching va tlep candichvuy té khi can thiét.

Viéc tu van thuc hién theo cac nguyén tac sau:

- Can ctr vao tinh trang strc khoe, tudi, gi61, bénh kém theo va kha nang thuc hién cua
tung nguoi dé tu van phu hop.

- Tu van tap trung vao diéu chinh ché d6 dinh dudng, tang cuong hoat dong thé luc,
kiém soat can nang, theo doi cac chi so suc khoe, tuan thu tai kham, nhan biét va cach
phong, chong dau hiu tang nang hoac bién ching.

- Noi dung tu van d6i voi timg tinh trang chuyén héa thyc hién theo cac huéng dan
chan doan, dicu tri va cac hudng dan chuyén mon hién hanh ctia B Y teé.
2.3 T van cho ngudi phoi nhiém véi yéu t6 6 nhiém maéi truweong

Ngudi phoi nhidém véi yéu to 6 nhiém méi truong 1a ngudi thudng xuyén hoic kéo
dai ti€p xtc véi 6 nhiem khong khi, 6 nhiém nguon nudc, 6 nhi€ém dat va chat thai, cac yéu
to nguy co do moi truong lao dong. Viéc tu van dugc thyc hién nham gidm muc dd phoi
nhi€ém, han ché tdc dong bat 191 cua cac y€u t6 moi trudng doi voi strc khde, nang cao kha
nang tu bdo v¢ strc khoe, phat hi€n som cac dau hiéu bat thuong va chu dong ti€p can dich
vu y t€ khi can thiét.
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2.3.1 Huéng din tw vin cho ngwoi phoi nhiém véi khéi thdi sinh hoat (khdi than,
bép cui, dot rom ra)

Can bd y té tu van cho ngudi dan thudng xuyén hoic kéo dai tiép xtic véi khoi tir hoat
dong dun nau bang than, cui, than cti hodc khoi tir hoat dong dot rom ra, phy pham néng
nghi¢p va cac ngudn dot sinh khoi khac veé:

- C4c nguy co stc khoe thudng gip phai: bénh phoi tic nghén man tinh, hen phé quan,
bénh tim mach, ung thu duong hé hap va cac bénh Iy h6 hap man tinh khac.

- Huéng din ngudi dan han ché tiép xuc truc tiép vai khoi tir hoat dong dun nau va
d6t phu pham nong nghiép; khuyén khich st dung nhién liéu sach, thiét bj dun niu giam
phat thai hodc cai thién thong khi tai khu vuc bép; han ché su c6 mit cua tré em, phu nit
mang thai, ngudi cao tudi va nguoi méc bénh ho hép tai khu vue ¢6 nhiéu khoi bui.

- Huéng dan ngudi dan nhan biét cic dau hiéu bat thuong nhu ho kéo dai, kho khé, kho
thd, tirc nguc hodc giam kha nang gang strc; khuyén khich nguoi dan kham sire khoe dinh ky
va cht dong dén co s¢ y t€ khi xuat hién cac tri¢u chimg ho hap kéo dai hodc tai dién.

- Pi v6i nguoi dd duge chan doan mac bénh hd hap man tinh, cin hudng dan tuan
tha diéu tri va ta1 kham theo chi dinh cta co sé kham bénh, chira bénh.

2.3.2. Huéng dén tw vin cho ngwoi sinh song hodc lam vigc tai lang nghé, co’ sé
sdn xudt thui cong co nguy co’ 6 nhiém maoi truong

Canbdy té tu van cho nguoi dan sinh séng hodc lam viéc tai cac lang nghé, co s& san
xuat thu cong c6 nguy co phat sinh bui, khoi, hoa chat, kim loai ning hodc chat thai gay
anh hudng dén strc khoe vé:

- Céc nguy co strc khoe c¢6 thé gip phai nhu bénh phoi tic nghén man tinh, hen phé
quan, bénh tim mach, bénh than man tinh, mot s6 bénh ung thu lién quan dén yéu t6 moi
truong va cac bénh ly da liéu man tinh.

- Hudng dan ngudi dan han ché tiép xuc truc tiép voi bui, khoi, hoa chat va chat thai
phat sinh tir hoat dong san XUAL; st dung nguff)n nudc sinh hoat hop v€ sinh, bao dam an
toan thyc pham va vé sinh méi trudong ho gia dinh; sir dung cac phuong tién bao ho phu
hop khi tham gia lao dong hoic tiép xuc véi cac ngudn 6 nhiém.

- Huong dan nguoi dan nhan biét cac dAu hiéu bat thuong vé ho hép, tim mach, da
lidu hodc tiét nidu c6 thé lién quan dén phoi nhiém méi trudng; khuyén khich kham strc
khoe dinh ky va cha dong dén co s y té khi xuét hién cac triéu chimg bét thuong kéo dai.

- Pbi véi ngudi di duge chan doan mac bénh KLN hodc cac bénh ¢ lién quan dén
yéu té méi truong, huéng dan tuan thu diéu tri, tai kham theo chi dinh ctia co s kham bénh,
chita bénh va thuc hién cac bién phap han ché tiép xtc véi cac yéu tb nguy co.
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2.3.3. Hudng din tw vin cho ngwoi lao dong trong méi trwong cé yéu to nguy co
nghé nghiép

Can bo y té tu van cho nguoi lao dong thudng xuyén tiép xuc véi bui, khoi, hoa chat
hodc cac yéu to nguy co nghé nghi¢p khac vé:

- Cé&c nguy ¢o strc khoe c6 thé gip phai nhu bénh phdi tic nghén man tinh, hen phé
quan, bénh tim mach, mot s6 bénh ung thu lién quan dén yéu to nghé nghi¢p va cac r6i loan
sttc khoe do tiép xuc kéo dai véi méi trudng lao dong bat loi.

- Huong dan nguoi lao dong thuc hién cac quy dinh vé an toan, vé sinh lao dong; su
dung dﬁy du cac phuong tién bao ho ca nhan phu hgp véi tinh chét cong viéc; thuc hién vé
sinh c4'nhan sau lao dong nham han ché nguy co tiép xuc kéo dai voi cac yéu to doc hai.

. Hudng din ngudi lao dong nhan biét cac diu hiéu bat thuong vé ho hap, tim mach, than
kinh, thinh Iyc hodc cac biéu hién stic khoe khac lién quan dén moéi truong lao dong; khuyén
khich thyc hién kham strc khoe dinh ky theo quy dinh va chu dong dén co sd y té khi c6 biéu
hién bt thuong.

- D01 voi ngudi da duge chan doan mac bénh KLN hodc cac bénh lién quan dén moi
truong lao dong, hudng dan tudn tha diéu tri, tai kham theo chi dinh cia co s kham bénh,
chita bénh va thuc hién cac bi¢n phap han ché ti€p xtic vdi cac yéu té nguy co.

2.3.4. Huwong din tw vin cho ngwoi sinh séng tai khu vwe c6 6 nhiém khéng khi,
tiéng on hodc mdt dp giao thong cao

Cén b6 y té tur van cho ngudi dan sinh séng 1au dai tai khu vuc c6 mat do giao
thong cao, gin cac tuyen duong 16n, khu cong nghiép hoic khu vuc c6 nguy co 6 nhiém
khong khi va tiéng 6n veé:

Cac nguy co strc khoe co thé gip phal nhu ting huyét 4p, bénh tim mach, dot quy,
rdi loan glac ngu, cing thang kéo dai, cac rdi loan strc khoe tim than thudng gip va cic
bénh 1y ho hap man tinh.

- Hudng dan ngudi dan thue hién cac bién phap han ché tiép xtc véi khoi bui, tiéng
on va cac yéu té 6 nhiém moi trudng; duy tri moi trudng séng sach s&, thong thoang; ting
cuong cay xanh phu hop tai ho gia dinh va stir dung cac bi¢n phap bdo v¢ ca nhan phu hop
khi tham gia giao thong.

- Huéng dan nguoi dan nhan biét cac dau hiéu bat thuong lién quan dén ting huyét
ap, bénh tim mach, roi loan giéc ngu, cang thrfmg kéo dai va cac bénh 1y ho hép; khuyén
khich thyc hién kiém tra sirc khoe dinh ky va chii dong dén co s6 y té khi xuét hién cac dau
hiéu bat thudng.

- Déi véi nguoi dd duge chan doan mic ting huyét ap, bénh tim mach, bénh ho hap
man tinh hoic cac bénh KLN khac, huéng dan tuan thu diéu tri, tai kham theo chi dinh cua
co s& kham bénh, chita bénh; thuc hién ché d6 dinh dudng hop ly, tdng cuong hoat dong
thé luc phu hop va kiém soat cac yéu td nguy co tim mach.
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3. Theo déi va diéu tri dw phong

Diéu tri dy phong 1a diéu tri ngudi cd yéu td nguy co va giai doan trung gian cia
bénh KLN hodc bénh KEN d¢ du phong tién trién thanh bénh va bién chiing ctia bénh theo
Hudng dan chan doan‘va diéu tri cia Bo Y té.

Nguoi co nguy co mac bénh KLN phai diéu tri du phong bao gom ngudi nghién
ruou, nghién thuoc 14, roi loan lipid mau; thira can, béo phi, tien BTD.

Ngudi €6 réi loan chuyén héa nhu rdi loan lipid mau; thira can, béo phi; tién DTD sau
khi duoc chan doan, diéu tri 6n dinh duoc theo ddi, quan 1y theo quy dinh tai Phan 3. Tw vin,
quén 1y, kiém soat cac yéu té nguy co ting ning bénh va du phong cac bién chirng nguy
hiém cho ngwdi méc bénh khong lay nhiém tai Huéng dan nay.

Nguoi nghién ruou, thudc 14 sau khi duoc chan doan, diéu tri 6n dinh duoc theo doi,
quan ly theo quy dinh tai Hudéng dan hudéng dan chuyén moén Dy phong mac roi loan tam
than va quan ly, chdm soc y té, xa hoi cho ngudi1 mac rdi loan tam than tai cong dong.

PHAN 3. TU VAN, QUAN LY, KIEM SOAT CAC YEU TO NGUY CO TANG NANG
BENH VA DU PHONG CAC BIEN CHUNG NGUY HIEM CHO NGUOI MAC
BENH KHONG LAY NHIEM

Viéc tu van, quan ly, kiém soat cac yéu td nguy co ting nang bénh va dy phong céc
bién chirng nguy hiém cho nguoi c6 nguy co rdi loan chuyén héa va ngudi mic bénh KLN
d3 duoc co s& kham bénh, chira bénh chan doan xac dinh va diéu tri 6n dinh theo huéng
dan chuy&n mdn hién hanh cia Bo Y té thong qua cac noi dung hoat dong sau:

1. Lap ho so quan ly bénh

Ngudi c¢6 nguy co rdi loan chuyén hoa va ngudi mac bénh KLN dugc 1ap danh sach
quan 1y va cap nhat thong tin stc khde theo quy dinh. Viéc quan 1y thong tin dugc thuc
hién thong qua hd so strc khoe ca nhan hodc cac hinh thirc quan Iy khéc theo quy dinh hién
hanh. Truong hop chua trién khai ho so stc khoe ca nhan, co sé y té thyc hién 1ap danh
sach theo biéu mau, s6 quan 1y hién hanh.

Thong tin quan 1y dugc cap nhat dinh ky trong qua trinh theo ddi ngudi cd nguy co
va nguoi mac bénh KLN tai cong dong. Noi dung quan ly to1 thi€u bao gom:

- Théng tin hanh chinh;

- Chan doén tinh trang nguy co hodc bénh KLN dang dugc quan 1y;

- Thoi gian phat hién, chan doan hodc dua vao quan ly;

- Céc yéu t6 nguy co lién quan;

- Tinh trang diéu tri va quan ly tai cong déng (dat muyc tiéu diéu tri/6n dinh);
- Thong tin chuyén co s& quan 1y hoic tir vong (néu co).

2. Tw van cho ngudi mic bénh khong lay nhiém

Canboy té thuc hién tu van cho ngudi bénh vé thay ddi hanh vi (thuc hién theo muc
2.1.2 tai li€u nay); tu van vé dinh dudng va hoat dong thé luyc phu hgp véi tirng mic do
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bénh; tuan thu diéu tri, cdc ddu hiéu bat thudng, bién ching ctia bénh va cach tiép can co
sO' y té khi ¢ bat thuong theo cac hudng dan chuyén mon vé chan doan diéu tri; hudng dan
veé chan doan, diéu tri va.quan Iy bénh KLN tai tram y t€ cia BO Y té.

3. Kiém soét cac yéu tb nguy co ting niing va dw phong cac bién chieng nguy hiém

Tuy theo pham vi hoat dong, ning luc chuyén mén va danh muc k§ thuat dugc cép
c6 tham quyén pheé duyét, co s¢ kham bénh, chita bénh thyc hién kiém soat cac yéu t6 nguy
co tang nang va duy phong cac bién chirng nguy hiém doi vdi mot hay nhiéu bénh KLN theo
cac budc dudiday.

3.1. Quan ly, theo ddi, cap thudc, diéu tri ngoai tri

Nguoi da dugc co sé kham bénh, chita bénh chan doan xac dinh mac bénh khong
lay. nhiém c6 tinh trang bénh 6n dinh duoc quan 1y, theo doi, cép thudc va diéu tri ngoai tra
theo quy dinh ctia Luat Kham bénh, chita bénh va huéng dan chuyén mén hién hanh cia
B0 Y té. Trudng hop ngudi bénh vuot qua kha ning chuyén mon cia co s kham bénh,
chira bénh thi chuyén nguoi bénh dén co s kham bénh, chita bénh phu hop theo quy dinh.

3.2 Phuc hdi chire ning va chiam séc giam nhe tai cong dong

Nguoi mic bénh khéng 14y nhiém c6 nhu ciu phuc hdi chirc ning hodc chim séc
gidm nhe dugc danh gia nhu cau, huéng dan, theo ddi va ho tro thyc hién cac bién phap
phtt hop véi tinh trang bénh. Trudng hop ngudi bénh co nhu cau phuc hdi chire ning hoic
cham s6c gidm nhe chuyén sau, tinh trang bénh tién trién nang, xuét hién ddu hiéu canh
béo, bién chiing nguy hiém hodc vuot qua kha ning chuyén mén cua co sé kham bénh,
chira bénh thi chuyén nguoi bénh dén co s kham bénh, chita bénh phu hop theo quy dinh.
Viéc phuc hdi chirc nang va cham soéc giam nhe dugc thyc hién theo quy dinh cua Luét
Kham bénh, chita bénh va huéng dan chuyén mon hién hanh cia Bo Y té.

3.3. Phoi hop véi gia dinh va nguwdi chiim séc trong qua trinh quén 1y ngudi c6 nguy
co mic bénh khong lay nhiém va ngwoi mic bénh khong lay nhiém tai cong dong

Noi dung phéi hop bao gém cung cép thong tin vé tinh trang sttc khoe, hudng dan
thue hién cac khuyén céo vé dinh dudng, hoat dong thé luc, sir dung thube va thay dbi hanh
vi; hd tro theo dbi viée tuan tha diéu tri, tai khdm dinh ky va phat hién sém cac du hiéu
bat thudng cua bénh.

Hudng dan gia dinh nguoi bénh thuc hién cac bién phap diéu tri, chim séc va thay doi
161 séng theo huéng dan ciia nhan vién y té; dong vién ngudi bénh duy tri cac hanh vi ¢6 loi cho
stic khoe, kiém soét cac yéu té nguy co va tuan thu ké hoach quan 1y, diéu tri. Khi phat hién cac
dAu hiéu bét thudng hoic tinh trang bénh dién bién ning hon, gia dinh can phdi hop vdi co so'y
té dé nguoi bénh dugc khdm, xur tri hodc chuyén myén kip thoi theo quy dinh.
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PHAN 4: TO CHUC THUC HIEN
1. Cuc Phong bénh

a) Chu tri huéng dan, to chirc trién khai Huéng dan nay trong pham vi toan qudc.

b) Dé xuét xay dung, cip nhat cac tai liéu chuyén mén c6 lién quan dén phat hién
som, du phong va quan 1y bénh KLN tai cong dong.

c) Chi dao, kiém tra, giam sat viéc trién khai thuc hién Hudng dan.
2. Cuc Quan ly Kham, chira bénh

a) ‘Chi dao cac co s kham bénh, chita bénh trién khai thue hién cac huong dan chuyén
mon trong pham vi chirc nang nhiém vu.

b) Phdi hop véi Cuc Phong bénh trong viée xay dung, cip nhat cac tai liéu chuyén
mon ve phat hién soém, du phong va quan ly bénh KLN tai cong dong

3.CucBamevaTréem

a) Chi dao cac co s kham bénh, chita bénh trién khai thuc hién cac hudng dan chuyén
mon trong pham vi chirc nang nhiém vu.

b) Phdi hop véi Cuc Phong bénh trong viéc xdy dung, cip nhét cac tai liéu chuyén
mon vé kiém soat yéu to nguy co, ngudi ¢6 yéu td nguy co va nguoi mac bénh KLN tai
cong dong.

4. Vin phong Bj Y té
a) Chi dao cac hoat dong truyén thong vé phong, chong bénh KLN trén pham vi toan qudc.

b) Phéi hop to chirc trién khai cac chién dich, chuong trinh truyén théng gido duc st
khée vé phong, chong bénh KLN va céc yéu td nguy co bénh KLN trén pham vi toan quoc.

5. Trung tam Truyén thong - Giao duc sirc khée Trung wong

a) Pau mbi, phdi hop voi Cuc Phong bénh va cac don vi lién quan xay dung, phat
trién va cung cap cac san pham, tai lidu truyén thong phuc vu hoat dong truyén thong giao
duc surc khde, tu van thay doi hanh vi va van dong cong dong phong, chong bénh KLN.

b) T6 chirc hoic phdi hop to chirc dao tao, tap huan, boi dudng ning luc truyén thong
gido duc strc khoe cho can bd y t€ cac tuyén trong trién khai cac hoat dong phong, chong
bénh KLN tai cong dong.

¢) Phéi hop trién khai cac chlen dlCh chuong trinh truyén thong gido duc su’c khoe vé
phong, chdng bénh KLN va cac yéu té nguy co bénh KLN trén pham vi toan qudc.

d) Hudng dan, hd tro k§ thuat cac hoat dong truyén thong gido duc sirc khoe vé phong,
chong bénh KLN tai dia phuong.

6. Cac Vién thudc hé y té dw phong

Can cur vao chic nang nhiém vy, dia ban dugc phan cong thuc hién cac ndi dung sau:
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a) Huong dan, tap huin, va té chic hd trg theo doi, hd tro chuyén moén k¥ thuat dia
phuong thuc hién cac ndi dung hoat dong theo Hudng dan nay.

b) Phéi hop véi Cue Phong bénh trong viée xay dung, cap nhat cac tai liéu chuyén mon
c6 lién quan dén phat hién sém, du phong va quan 1y bénh KLN tai cong dong.

) Thuc hiénnghién ctru khoa hoc, danh gia hiéu qua cac mo hinh, giai phap va can
thi¢p ve phong, chong bénh KLN tai cong dong; dé xuat cac gidi phap nang cao chat lugng
chuyén moén va hi¢u qua trién khai thyc hién.

7. Bénh vién trung wong
Can ctr vao chtrc ndng nhiém vy, dia ban dugc phan cong thuc hién cac ndi dung sau:

a) Phoi hop hudng dan, tap huan, theo ddi, hd tro chuyén mén k¥ thuat, chi dao tuyén
thye hién cac ndi dung hoat dong theo Hudng dan.

b) Phdi hop ra soét, xay dung, cap nhat cac hudng din chuyén mén vé phat hién som,
du phong va quan 1y bénh KLN tai cong dong.

8. Cac co s giao duc linh vue sire khoe
Can ctr vao chirc nang nhiém vy, dia ban dugc phan cong thuc hién cac ndi dung sau:

a) Xay dung, cap nhat ndi dung dao tao vé kiém soat yéu td nguy co, ngudi c6 yéu tb
nguy co, ngudi mac bénh KLN tai cdng dong trong chuong trinh dao tao cac nganh, trinh
do thudc linh vuc strc khoe.

b) Xay dung, cap nhat chuong trinh, tai li¢u dao tao, boi dudng kién thuc va k¥ nang
vé kiém soat yéu to nguy co, nguodi ¢o yéu to nguy co, nguoi mac bénh KLN tai cong dong
cho can bd y te.

9. S& Y té c4c tinh, thanh phé

a) Chi dao cac don vi thudc, truc thudc trién khai thuc hién kiém soét yéu td nguy
co, nguoi ¢o yéu td nguy co va nguoi mac bénh KLN tai cong dong.

b) To chirc kiém tra, giam sat, danh gia viéc thyc hién.
10. Trung tam Kiém soat bénh tat céc tinh, thanh phé truc thuéc Trung wong

a) La dau mbi tham muu cho S Y té t6 chtrc trién khai cac hoat dong kiém soat yéu
t0 nguy co, nguoi co yéu to nguy co va nguoi mac bénh KLN tai cong dong.

b) Té chirc dio tao, tp huin, hudng din thuc hién Hudng dan cho cac don vi trén dia ban.
11. Bénh vién da khoa, chuyén khoa tinh, thanh phé

Phéi hop hudng dan, tap huén, kiém tra, giam sat, hd tro tuyén dudi thue hién cac ndi
dung hoat dong theo Hudng dan.

12. Tram y té x4, phwong, dic khu
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a) Tham muu Uy ban nhan dan cap xi phé duyét ke hoach cap kinh phi, to chuc thuc
hién cac hoat dong kiém soat yéu td nguy co, ngudi co yéu td nguy co va ngudi mic bénh
KLN tai cong dong.

b) Trién khai cac hoat dong truyén thong giao duc sirc khoe, tu van thay d6i hanh vi
va van dong cong dong phong, chong cac yéu to6 nguy co bénh KLN.

¢) Thuc hiénkham phat hién sém, tu van, theo ddi va diéu tri dy phong ngudi ¢ nguy
co mac bénh KLN theo quy dinh.

d) Lap ho so quan 1y strc khoe, theo ddi, tu van, quan Iy hd tro tudn thu diéu tri, phuc
hoi chtrc ndng va cham soc gidm nhe tai cong dong theo quy dinh.
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PHU LUC

Ghi cha chung:
1. Phu luc 1.
Biéu mau danh gia nguy co, kham phat hién sém bénh va két luan, xu tri.
Bang tham chiéu ky thuat thuc hién Phat hién sém ngudi c6 nguy co mac bénh KLN.

2. Phu luc 2.
Bang L. \Céc budc tu van thay doi hanh vi theo mé hinh 5A cia WHO

Bang I1. Phiéu tu van thay d6i hanh vi str dung thudc 14 theo mo hinh 5A
Bang I11. Phiéu tu van thay doi hanh vi uéng rugu bia theo mé hinh 5A
Bang IV. Phiéu tu van thay d6i hanh vi dinh dudng theo mé hinh 5A
Bang V. Phiéu tu van ting cuong hoat dong thé lyc theo mo hinh 5A
Bang V. Phiéu tu van kiém soat thira can, béo phi theo mé hinh SA

3. Phu luc 3. S6 theo ddi hoat dong thong tin, gido duc, truyén thong

4. Phu luc 4. Danh muc tai liéu tham chiéu
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PHU LUC 1

PHIEU SANG LOC PANH GIA NGUY CO VA PHAT HIEN SOM MOT SO
BENH KHONG LAY NHIEM PHO BIEN

MS: .
Nguoi dieu tras. .0/ e e Ponvicongtac :.........ooeviiiiiiiin..
XA/PAUONG: .. oo e Tinh/thanh phd :............
Ngay thuc hién:........cocoeveveecieniiens
BUGC 1. NGUOI DAN TU PIEN THONG TIN
THONG TIN HANH CHINH
1. Hova tén (In hoa):
2. Ngay sinh............... Livoiiiiinne. Loviniiiiinnn, mlin
3. Dién thoai: ..c..ccovvviiiiiiiiiic e, 4. Ngh& nghiep: ...oveveeeeeeeeeeeeeeeeeen.
5. DANtOC: covvvereeeieiennes 00O 6. QUOC tiCh: e ood
7. Dia chi: Sénha .......... Thon, pho.....c.vevveeeeeeeeeeeen, XA, phuodng:......ooorrvveen., Oo0oo
Tinh, thanh phd:.......cccvvvvvverennee, 0o
8. béituong: BHYT O O Thu phi O Mién [0 Khac
9. SE the BHYT: w.oeoeeieeieieieeseeeeeessessesenesnees
10. S6 Can cudc/HO chiéu/SO dinh danh €A NRAN: ......ovovveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e et eeeeneaes
11. Ho va tén than nhin ctia NB khi can bao tin:.........ccocevevevreeereereenenne. Dién thoai:........ccccvvennne.
A.Tién st c4 nhan
Mi so6 | Ong/ba, anh/chi da tirng duge cin bj y 1é chin dodn, Tra 10i
hodc dang diéu tri cac bénh nao duwdéi day? ch Khong/
Khong rd
al | Ting huyét ap
Pi duge chan doan ] O
Pang duoc diéu trj m] O
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a2

Dai thao dwong bao gdm ca dai thao dwong thai ky,
tién dai thao duong
Di dugc chan doan

Pang duoc diéu tri

a3

Bénh phoi tic nghén man tinh:
b3 duge chan doan

Pang duoc diéu tri

ad

Bénh hen phé quan:
D3 dugc chan doan

Pang duoc diéu tri

ab

Tram cam:
ba duoc chan doan

Pang duoc diéu tri

a6

Roi loan lo Au:
b3 duogc chan doan

Pang duoc diéu tri

ar

Sa sut tri tué:
b3 duogc chan doan

Pang duoc diéu tri

a8

Bénh ung thu:

a9

Bénh dot quy:
D3 duogc chan doan

Dang duoc diéu tri

alo

Bénh than man
b3 duogc chan doan

Pang duoc diéu tri
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B. Tién sir gia dinh :

Mai s6 | Trong gia dinh'cé bit ky ai trong sé éng/ba/bé/me/anh/chi Tra loi
em rudt mac cdac bénh dwdoi dday khong? cH Khong/
khéng ro
bl | Tanghuyét ap m m
b2 | Dai thao duong m m
b3 <| Bénh phdi tic nghén man tinh O O
b4 | Bénh hen phé quan/cac bénh di tng O O
b5 Tram cam, lo 4u, sa sut tri tué m] |
b6 | Bénh ung thu m m
Néu c6 ghi rd loai ung thut.......o.oooeiie i,
b7 Suy than phai loc mau hoac loc mang bung hoac ghép than m] |
HOAC
Bénh than di truyén (than da nang)
C.Yéu to nguy co phd bién gay bénh khong lay nhiém
Mai s6 | Ong/ba/anh/chi ¢é cdc yéu t6 nguy co dwéi diy khong? Tra 1oi
Co Khéng
cl | Co hat thudce 14 hoic thube lao O O
c2 | C6 ubng ruou, bia O O
¢3 | An nhiéu mudi hon so khuyén cdo (< 5g/ngay) hodc chua mi O
thuc hanh an gidm muoi.
c4 | Anitrau, trai cdy: <400gam/ngay (twong dwong 2 béat con m m
rau hogc trai cay mot ngay)
¢5 | Van dong thé luc <150 phit/tuan (bao gom thé duc, thé 0 0
thao, di bg va lao dong chéan tay)
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c6 | Hay bi cing thang tam ly kéo dai, gap kho khan trong cudc O O
sbng, ap luc vé tai chinh, cong viéc....

c7 | Tiép xdc voi khéi bép cui/ rom/ ra trén 10 nim m O

Tiép xuc buicnghé nghiép: khai théc da, xi mang, than, luyén
Kim, dét may

Hut thude thu dong kéo dai

Ghi chir*: Ubng nhiéu rieou bia dwoc hiéu la uong trén hai don vi con/ngay doi véi nam va
trén 1 dom vi con/ngay doi véi niv. Mot don vi con twong dwong (1 coclly tiéu chuan = 360ml
bia = 150ml ruou vang = 30 ml ruou nang).

D. Dau hiéu strc khée ban than

|. Dau hiéu strc khoe gan day (trong vong 1 thang)

Ma | DAu hiéu suc khoe C6 / Khong

d1.1 | Mét moi kéo dai, giam suc 0Co6 o Khong
d1.2 | Sut can khong rd nguyén nhan 0Co6 o Khong
d1.3 | Kho thé, hut hoi 0Co6 oKhong
d1.4 | Ho kéo dai (>2-3 tuan) 0Cé oKhong
d1.5 | Pau kéo dai (nguc, bung, dau...) 0Co6 oKhong
d1.6 | Khat nhiéu, tiéu nhiéu 0Coé o Khong
d1.7 | Nhin mg, chong mat 0Co6 oKhong
d1.8 | Réi loan giic ngu 0Cé o Khong
d1.9 | Budn b4, it giao tiép 0Cé oKhong
d1.10 | Lo lang, cing thang 0Co6 oKhong
d1.11 | Hay quén, giam tri nho 0Co6 o Khong
1. D4u hiéu bét thuong vé sirc khoe can luu y

M4 | DAu hiéu bat thuong vé sic khoe C6 / Khong

d2.1 | Méo miéng, yéu/té tay chan 0C6 o Khong
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d2.2 | Néi kho, nbi ngong 0Co6 oKhong
d2.3 | Chong mat, mat thiang bang dot ngot oCo6 oKhong
d2.4 | bau nguc, hoi hop 0Co6 o Khong
d2.5 | Phu chan, phu mat 0Co6 oKhong

d2.6 | Nuéc tiéu bat thuong (mau do, c6 bot lautan) | o Cé o Khong

d2.7 | €6y tuong va hanh vi ty sat 0C6 o Khong

111. Mbt s6 dau hiéu khac

M4 | Dau hiéu strc khoe C6 / Khong

d3.1 | C6 khdi u hoic sung bat thuong 0Co6 o Khong

d3.2 | Chay méu bét thuong (4m dao, tiéu hoa....) 0Co6 o Khong

Néu co ghi cu
thé:. ..o

d3.3 | Rdi loan tiéu hoa kéo dai 0Co6 oKhong

d3.4 | Sut cdn nhanh, mét moi kéo dai 0Co6 o Khong

E. Tong két qua tw danh gia: khoanh tron vao cac ma co cau tra 101 1a “c6” vao bang dudi

day.
TT Néi dung M4 s6 c6 cau tra loi “c6”
1 Tién st ban than a.l,a.2,a.3,a.4,ab,a6,a.7,a8,a.9 a.10
2 | Tién sir gia dinh b.1,b.2,b.3, b.4, b.5, b.6, b7
3 | Yéu td nguy co phd bién cua bénh KLN c.1,c.2,¢.3, ¢4, c5 .6 c7

4 | Dau hiéu suc khoe gan day (trong vong 1 |d1.1, d1.2, d1.3, d1.4, d1.5, d1.6, d1.7,
thang) d1.8, d1.9, d1.10, d1.11

5 | Dau hiéu bat thuong vé stc khoe can lvuy | d2.1, d2.2, d2.3, d2.4, d2.5, d2.6, d2.7,

6 Mot s6 dau hiéu khac d3.1, d3.2, d3.3, d3.4
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BUGC 2. CAN BO Y TE KIEM TRA VA KHAI THAC THEM THONG TIN

(Chi héi 1am ré thém phin yéu t6 nguy co pho bién va cac dau hiéu nghi ngd tai muc C, D

ciia Phiéu tw dién cho nguoi dan tai Buéc 1)
E. Yéu to nguy co phd bién gay bénh khéng 1ay nhiém

*Néu di duoc chan doan hodc dang dugc diéu tri DTD thi khong can khai thac muc IIL. Yéu td

nguy co DTD
CAC YEU TO NGUY CO TIM MACH CHINH piém
I Nam gigi > 55 tudi hoic nit gidi > 65 tudi =Madi yéu té
i , nguy co:
el Hién tai hut thuoc la hoac thuoe lao (hang ngay hoiac khong thuong khéng c6=0,
Xuyén) co=1
e2 | Udng nhiéu ruou (nam gidi > 2 cc; nir gidi > 1 cdc/ly tidu chuan/ngay)
(1 coclly tidu chudn = 360ml bia = 150ml ruwou vang = 30 ml ruou T?”ng S0 diem
) A : ) L yéu to nguy
e3 It hodac khong van dong thé luc muc do vua (thé duc < 30 phat moi co twong ing
ngay) véi 56 YTNC
e4 Thuong xuyén an man hoac %aghan 1ol
e5 | Thuong xuyén an it rau qua (< 400 gam rau, qua mai ngay)
e6 Béo bung (vong bung > 90 cm ¢ nam; > 80 cm ¢ hir)
hoac thira can, béo phi (BMI > 23 kg/m?)
* Tinh diém sau khi thuc hién budc 3
e’ C6 bénh dai thao duong (dwong mau khi déi > 7.0 mmol/I (126 mg/dl),
hodc dang dwoc dieu tri dai thao dwong)
e8 | CO rdi loan lipid méu (Néu da biét)
e9 | Bé/mefanh chi em rugt mac bénh tim mach sém (nam < 55 tuéi; niz <

65 tudi)

Tong diém

PANH GIA TON THUONG CO QUAN PiCH
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el0 | Pi c6 hodc méi mic dot quy hoac tai bién mach ndo thoang qua Xuat hién bat
- - cu bénh co
ell | Baco hoac mai macbénh mach vanh, NMCT, dau that nguc, suy tim quan  dich
R . nao thi ket
el2 | Pa c6 hoac mdiimac bénh dong mach ngoai vi, phong hoac 16c bM lugn 1a 1
chu... diém tgi e.14
el3 | B c6 bénh than man tinh hoic ton thuong véng mac do THA
eld | Pa cé hodc méi co (bién ¢d) tén thirong co quan dich (tim, ndo mat,
than)
1] CAC YEU TO NGUY CO PAI THAO PUONG
Tudi Tong 5 diém
- tro lén duoc
el5 | Dudi 40 (0 diém) coi la o
- A nguy co cao
el6 | 40-49 (1 diem) e dai thio
el7 |50-59 (2 diém) duong
el8 | 60 tudi trd 1én (3 diem)
Gigi tinh
el9 | Nam (1 diém)
e20 | Nix (0 diém)
e21 | Néu la nit, ban di ting duoc chan doan méc tiéu duong thai ky chua
(c6: 1 diém, khong: 0 diém)
e22 | B6 me anh/chi em rudt bi bénh tiéu duong (c6: 1 diém, khong: 0 diém)
e23 | Pa timg duoc chan doan mac ting huyét ap (co: 1 diém, khong: 0 diém)
e24 | Van dong thé luc bao dam > 30 phit/ngay va > 05 ngay/tuan (bao gom
thé duc, thé thao, di bé va lao déng chan tay)
(c6: 1 diém, khong: 0 diém)
e25 | BMI:>23 (1 diém); > 25 (2 diém); > 30 (3 diém)
* Tinh diém sau khi thuc hién budc 3
Tong diém
\Y; CAU HOI KHAC Cé | Khong
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€26 | Hay bj cang thang tam 1y kéo dai, gap khé khin trong cudc séng, ap | o 0
luc vé tai chinh, cong viéc....
e27 | Tiép xtc véi khoibép cui/ rom/ ra trén 10 nam m m

Tiép xdc bui nghé nghiép: khai thac d4, xi mang, than, luyén kim, dét

may

Hut thude thu dong kéo dai

F. Dauhiéu/triéu chirng nghi ngd mic mét s6 bénh khong 1ay nhiém phé bién

* Chii y: DOi Vi nguoi dan dang dwoc quan Iy diéu tri mét hay mét sé bénh trong danh séach
tai muc 1V tai lidu ndy thi khdng can khai thac triéu chizng bénh, chi khai thac ddu hiéu tang
nang hodc bién chitng dé cé danh gid, tw van phi hop.

STT| Bénh M3 kich Déu hiéu/Triéu chirng Két luan
hoat nghi ngd mic bénh
Cé Khong
1 |Pai thao | a2, b2, - Khét nhiéu, udng nhiéu, tiéu nhiéu, tiéu 0 0
duong el5-e18, |dém O
e21,e22, |- Annhiéu nhung sut can o
e25,d1.2, | - Nhinmo o
d1.6, d1.7 | - Mét moi kéo dai o
- Nhiém triing da tai phat, vét thuong lau
lanh o
- Tién sir gia dinh, béo phi, it van dong o
2 | Bénh a3, b3, c1, | - Kho khe, tho rit o m m
phoi tic | c7, el, - Khé tho tai dién o
nghén, e27,d1.3, | Ho, kho thd khi géng suc, triéu chung
mantinh | d1.4 thay dbi theo thoi gian O
- Ho vé dém/sang o
- Ho khi thay d6i thoi tiét tai dién o
- Di &tng véi di nguyén, thoi tiét o
3 |Henphé | a4, b4, Kho khe, tho rit o O O
quan d1.3, d1.4 |- Kho thé tai dién o
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- Ho, khé tho khi ging strc
- Ning vé dém/sang o
- Di tng vé6i di nguyén, thoi tiét o

Bénhtim | al, bl, el- | - Pau ngyc (tinh chat, 1an) o
mach €9, d1.3, |- Hdi hop, tim nhanh o
d2.4,d2.5 | - Kho the o
- Phu chan o
- Tién st THA, TP o
botquy |al, a2, a9, | - Khoi phat dot ngot o
bl, b2, e7, | - Méo miéng, yéu ntra ngudi thoang qua
e8,e10, | (TIA) o
d2.1, - N6i khé o
d2.2,d2.3 | - Nhinmo o
va/hoac Pién tim c6 rung nhi/rdi loan
nhip o
Bénh than | al, a2, - Phu mat/chan o
man al0, b7, |- Tiéu bot, tiéu d6 o
e7,e13, |-Tiénsit THA, PTP o
d2.5, d2.6
Tram cam | a5, b5, ¢6, | - Budn bd >2 tuan o
e.26,d1.1, | - Giam hing thi o
d1.8, - Mét moi o
d1.9, d2.7 | - Mat ngu o
- Y nghi tiéu cyc o
Réi loan | a6, b5, ¢6, | - Lo lang kéo dai o
lo au e26, d1.8, | - Hoi hop, run chan tay o
d1.10 - Bon chdn o
- Khé vao giac ngu o
Sasuttri | a7, bb, - Quén gan o
tu¢ di.11 - Lac duong o

- Giam chtrc nang o
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10 | Ung thu | a8, b6, - Khéiuvi o O m
vi d3.1 - Thay dbi da vi o
- Hach nach o
11 | Ungthu | a8, b, - Chay mau bt thuong o 0 0
co tir d3.2 - Khi hu bét thuong o
cung - Pau vung chau o
12 | Ungthu | a8, b6, cl, | - Ho kéo dai o O O
phoi c7, el, - Ho ramau o
e27,d1.4, | - Paunguc o
d1.5
13 | Ung thu | a8, b6, c2, | - Pau ha suon phai o m m
gan e2,dl1.2, -Vang da o
d1.5 - Sut can o
14 | Ungthu | a8, b6, - R4i loan dai tién o O o
dal truc d1.5, - Phan mau o
trang d3.3,d3.4 | - bau byng o
15 | Ungthu | a8, b6, - Tiéu khé o O O
tuyén tién | d1.6 - Tiéu dém o
ligt - Tiéu mau o
BUOC 3. PO CHI SO NHAN TRAC VA HUYET AP
Chi s Két qua Nguéng Panh gia
Cannang | .......... kg
Chiducao | ..ccoern.n. cm
BMI | 23-24,9: thtra can | o Binh thuong o Thira can
>25: béo phi o Béo phi
vongeo | ...... Nam >90, Nt >80 | o Binh thuong o Béo bung

Huyét ap lan 1

Huyét ap lan 2

Huyét ap trung
binh 2 lan do

140/90 mmHg

0 Binh thuong o Tang




31

BUOC 4. KHAM LAM SANG CO BAN

Ngi dung Phat hién Goi ¥ bénh Pénh gi4

Nghetim | .20, Tim mach 0 Binh thuong o Bat thuong
Nghe phdi | ...... BPTNMT/Hen 0 Binh thuong o Bat thuong
Khamva & |...... Ung thu va 0 Binh thuong o Bat thuong

Kham phu khoa +
quan sat cd tu
cung -vaoi a-xit a-
Xé-tic

UT c6 tir cung

O am tinh o Duong tinh

BUOC 5. CAN LAM SANG CO BAN

* Chii y: DOi V6i nguoi dan dang dwoc quan Iy diéu tri bénh ndo trong danh séch tai muc IV
tai lieu nay thi khdng lam cdn lam sang twong ung.

Xét nghiém

Két qua

Ngudng

banh gia

Puong huyét Iic
doi

0 Binh thuong o Tién DTD o
Nghi BT

bién tim

0 Binh thuong o Bat thuong

Do luu lugng dinh

o Binh thuong o Giam

Protein niéu

O am tinh o Duong tinh

BUOC 6. PANH GIA NGUY CO, PHAN TANG VA XU TRI
1. Panh gia kha niing xay ra bién cd nguy co tim mach

> 3 YTNC hoac dai
thao duong
D4 bién ¢ hoidc co
bénh tim mach

Bénh cinh Binh thudng Tién THA THA THA

ting huyét p do 1 do2 a3 = Phan

HA tém thu 120-129 130-139 140-159 160-179 > 180 tang
va vd va/‘hode va‘hode va/hodc nguy co

HA tdm truong 80-84 mmHg 85-89 mmHe 90-99 mmHg | 100-110mmHa e

Khéng ¢6 YINC - - Nguy co Nguy co x::
thap trung binh phéic dé

1-2 YTNCTM Nguy co Nguy co xirtri

thap thé THA
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2. Phan tang va xir tri

TT Tén Tiéu chi phan tAng nguy co Hwéng xi tri va Tw van tai Tram Y té
bénh (Ket hgpiHéi bénh + Kham lam
sang + Can Iam sang)
1 | Ting HA >180/110 mmHg Chi dinh thudc ha huyét ap theo huéng
huyét ap Vi dan chuyén mon cua Bo Y te va chuyén
_ ) cap ctru theo quy dinh.
C0 cac triéu chung ton thuong co quan
dich (dau nguc, khé the, roi loan y thic,
liét chi)
HA > 180/110 mmHg Chi dinh thuoc ha huyét &p theo huéng
va khong ¢ tri¢u ching ton thuong co dan F:‘(‘;‘Yen bnfoﬂ C‘;"’l BSAYhtde;th(fhuyﬁfn
quan dich (dau nguc, kho tha, roi loan ;0 sho am benh, chura benh de Kham Xac
y thiec, liét chi) nn.
THA d6 1-2 (HATT 140-179/HATTr | Chi dinh thudc ha huyét &p theo hudng
90-119 mmHg) kem theo tri¢u ching | dan chuyén mon cua B Y t€ va chuyen
choang, mét, chong mat co s& kham bénh, chira bénh dé kham xac
dinh.
THA d6 1-2 (HATT 140-179/HATTr | Do lai lan 2 sau 30~phl]t nghi ngoi tuyét
90-119 mmHg) khong kém triéu doi, néu huyét ap van cao trén (HATT >
chung 140 mmHg va/hoac HATT > 90 mmHg)
chuyén co so kham bénh, chira bénh dé
kham xéac dinh.
Tién ting huyét ap (HATT 130- Chuyén co s& kham bénh, chita bénh dé
139/HATTT 85-89 mmHg), nguy co kham xac dinh
cao hoac c¢6 bénh dong mac (bénh tim
mach so vira, bénh than man, dai thao
duong)
Tién ting huyét ap (HATT 130- Tu vén thay doi 16i song tich cuc 3-6
139/HATTr 85-89 mmHg) nguy co thang (giém muoi, tang van dong, giam
thap hodc trung binh va khong c6 bénh | c&n, bo thuoc I3, han ché ruqu bia). Theo
dong mac (bénh tim mach so vira, ddi HA 3 thang/lan.
bénh than man, dai thao duong)
2 | Dot quy | C6 dau hiéu/trieu ching nghi ngo tai | Chuyén co sd kham chira bénh kham xéac

Béang F, Buéc 2

va/hoac

dinh
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Pién tim c6 rung nhi/réi loan nhip.

Mac THA, DTD, hut thudc, béo phi, it
hoat dong the luc

Huéng dan tuan tha diéu tri, 16i séng lanh
manh dé kiém soat HA, duong huyét, can
nang, tu van bo thudc 14, kiém tra sic
khoe dinh ky

bai thao
duong

Tong s6 diém tai myc 111, Bang E > 5
va/hoac

C6 dau hiéu/triéu chiing nghi ngo tai
Bang F, Budc 2.

va/hoac ’

- Buong huyét déi > 7.0 mmol/L.

Chuyén co s& kham chira bénh kham xac
dinh

- Tién DTD: Puong huyét 5.6-6.9
mmol/L

- Tu van ché do dinh dudng, hoat dong
thé hec, cac dau hiéu nghi ngo mac bénh
dé nhan biét soém, kiém tra suc khoe dinh
ky, kiém tra véng mac.

- Chuyén danh sach quan 1y nguoi c6
nguy co cao can diéu tri du phong

- Xét nghiém duong huyét dinh ky hang
thang.

Bénh | C6 du higu/triéu chimg nghi ngo tai | Chuyen co st khdm chira bénh kham xac
phéi thc | Bang F, Buéc 2 dinh
nghén va/hoac luu 1 inh giam
man tinh ac luu lugng dinh giam.

- >40 tuoi, hat thudc lau nam. | Tw véan cai thudc 14, thuc hanh 16i song

- Ho khac dom man tinh, kho tho. | lanh manh, kiém tra sirc khoe dinh ky

- Luu lugng dinh binh thuong.
Hen phé| C6 dau hiéu/triéu chiang nghi ngo tai | Chuyén co so kham chira bénh kham xéac
quan Bang F, Buoc 2 dinh

va/hoac

- Luu luong dinh giam.

- Tién st di tng Tu van tranh di nguyén

Kiém tra stc khoe dinh ky

Ung thu | C6 dau hiéu/triéu chirng nghi ngd tai | Chuyén co s kham chita bénh kham xac
VU Bang F, Budc 2 dinh
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va/hoac
Kham 1am sang cé khéi u bat thuong

Tién sir gia'dinh méc UT vi.
Phuy nix.trén 40 tudi
Phu nit khéng nudi con bang sira me

Huéng dan tu kham va, thuc hanh 16i
song lanh manh, kiém tra suc khoe dinh
ky

7 | UT Co te| C6 ddu hiéu/triéu ching nghi ngo tai | Chuyén co sé kham chira bénh kham xéc
cung Bang F, Buoc 2 dinh

va/hoac

Nhuom a-xit a-xé-tic duwong tinh.

Phuy nit tir trén 30 Huéng dan thyc hanh 16i séng lanh manh,
dau hiéu nhan biet bénh sém. kiem tra suirc
khoe dinh ky

8 |UT C6 dau hiéu/trieu chitng nghi ngo tai | Chuyén co s khdm chita bénh kham xac
Tuyen Bang F, Budc 2 dinh
tien liét

9 | Ung thu | C6 dau higu/triéu chimg nghi ngo tai | Chuyen co s khdm chira bénh kham xac
phoi Bang F, Buoc 2 dinh

HUt thudc 14 1au nim Huéng dan thye hanh 16i song lanh manh,
dau hiéu nhan biet bénh som, tu van cai
nghién thuoc 14, huéng dan. kiém tra stc
khoe dinh ky

10 | UT Dai | C6 dau hiéu/triéu ching nghi ngd tai | Chuyén co s& kham chira bénh kham xéc
truc trang | Bang F, Budc 2 dinh
11 |Ung thu | C6 dau hiéu/tri¢u chimg nghi ngo tai | Chuyén co s¢ kham chira bénh dé chan
gan Bang F, Buoc 2 doan va diéu tri khi vuot qua nang lyc
chuyén mon.

Lam dung ruqu Huéng plén quan ly suc khoe, dau hiéu

Va/hosc nhan biét bénh sém

Viém gan B/C, x0 gan. Tu van cai nghién rugu bia

12 | Bénh C6 dau hiéu/trieu chitng nghi ngo tai | Chuyén co s khadm chita bénh kham xac
than man | Bang F, Budc 2 dinh
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Va/hoac
Protein niéu duong tinh

Trén 60 tudi Huéng dan bénh nhan quan Iy stc khoe

Va/hoic di[lh ky Hudng dan tuan thu dicu tri bénh
) ) than man, THA, BDTD.

Mag bénh than man, tang huyét ap hoac

dai thao duong.

Va
Protein niéu &m tinh
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BANG THAM CHIEU KY THUAT KHAM PHAT HIEN SOM NGUOI CO

NGUY CO MAC BENH KHONG LAY NHIEM

Tén k¥ thuét

Hudéng din quy trinh thue hién

Do huyét ap

Theo Hudng dan chan doan, diéy tri va quan ly mot sf)
bénh khong lay nhiém tai tram y t€ xa (ban hanh tai Quyét
dinh 5904/Qb-BYT ngay 20/12/2019 cia B trudng Bo
Y te)

Do chiéu cao, can
nang, vong €o

Theo Hudéng dan chuyén mon cac bién phép thuc hién
dinh dudng trong phong bénh cua B Y té

Test nhanh dudng
huyét

Theo Hudng dan chan doan, diéy tri va quan ly mot sé
bénh khong lay nhiém tai tram y t€ xa (ban hanh tai Quyét
dinh 5904/Qb-BYT ngay 20/12/2019 cta B¢ trudng Bo
Y té)

Do luu luvgng dinh

Theo Hudng dan c~h§n doan, diéy tr1 va quan ly mot sé
bénh khong lay nhiém tai tram y t€ xa (ban hanh tai Quyét
dinh 5904/QD-BYT ngay 20/12/2019 cua B¢ truong Bo
Y té)

Dién tim thuong (12
chuyén dao)

Theo Huéng dan quy trinh k§ thuat ndi khoa, chuyén
nganh tim mach (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6
3983/QD-BYT ngay 03/10/2014 ctia Bo truéng BO Y t€)

Kham v 1am sang

Theo Hudng dan sang loc phat hién som ung thu va (Ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 3989/QD-BYT ngay
18/12/2025 ctia B truong BO Y t€)

Kham phu khoa

Theo Tai liéu chuyén mon “Hudng dan quy trinh ky thuat
v€ san phu khoa- Tap 17 (Ban hanh kem theo Quy¢t dinh
s0 1296/QDb-BYT ngay 08/5/2026 cua Bo truéng B Y
te)

Quan sat co tir cung
véi a-xit a-xé-tic
(VIA)

Theo Huéng dan dy phong va kiém soat ung thu co tur
cung (Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 3792/QD-BYT
ngay 17/12/2024 cua B trudéng BO Y t&)
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Bang I. Cac budc tw vin thay d6i hanh vi theo mé hinh 5A ciia WHO

Buoc

N¢i dung thuc hién

Muc tiéu

Budc 1. Panh gid hanh vi
nguy co (Assess)

Panh gia tinh trang sic khoe, cac hanh vi nguy co lién
quan dén bénh khong 1ay nhiém; muc do thuong xuyén
caa hanh vi; nhan thire, dong luc thay doi; cac yéu t6 thuan
loi, kho khan va rao can ddi vai viéce thay doi hanh vi.

Xéc dinh nhu cau tu
van va cac hanh vi
nguy co can can thiép.

Budc 2. Khuyén nghi va
xé4c dinh hanh vi tru tién can
thay doi (Advise)

Cung cap thong tin vé nguy co stc khoe va loi ich cua viéc
thay d6i hanh vi; ciing nguoi dan lya chon cac hanh vi uu
tién can thay doi dua trén mic do nguy co, nhu cau va kha
nang thuc hién cia ca nhan.

Nang cao nhan thirc
va théng nhét hanh vi

wu tién can thay doi.

Budc 3. Théng nhat myc
tiéu thay doi hanh vi

Cén bo y té va ngudi dan cling xay dung muyc tiéu thay doi
hanh vi pht hop véi tinh trang stic khoe va diéu kién thuc

Thiét Iap muc tiéu
thay doi hanh vi ro

(Agree) té ctia ¢4 nhan. Muc tiéu can cu thé, phil hop vai tinh trang | rang, kha thi va c6 thé
sirc khoe va diéu kién thuc té, cd kha ning dat duoc, xac | theo ddi duoc.
dinh rd thoi gian thuc hién va theo doi.

Budc 4. Ho tro thuc hien | Hudng dan nguoi dan lua chon va thuc hién céc bién phdp | Tang kha ning thuc

thay ddi hanh vi (Assist) thay d6i hanh vi phil hop véi myc tiéu da thong nhat; tu hién va duy tri thay
van céc giai phap khac phuc kho khan, rao can; huéng dan | doi hanh vi.

tu theo doi, danh gia viéc thuc hién muc tiéu; huy dong su

hd tro tir gia dinh, cong dong va cac nguon luc x& hoi khac.

Budc 5. Theo di va hd trg
duy tri hanh vi (Arrange)

Theo dai két qua thuc hién muc tiéu thay d6i hanh vi; danh
gia muc do dat dugc so Vi muyc tiéu da dé ra; xac dinh
nhitng thuan loi, kho khén trong qua trinh thuc hién; diéu
chinh muc tiéu hoac ké hoach khi can thiét; dong vién, hd
tro nguoi dan duy tri cac hanh vi co lgi cho stc khoe va
phong ngtra tai dién cac hanh vi nguy co.

Duy tri thay doi hanh
vi lau dai va phong
ngua tai phat cac hanh
Vi nguy co.

Luwu y: Viéc tu van thay d6i hanh vi can bao dam nguyén tac lay nguoi dan lam trung
tam, t6n trong su lya chon cua ngudi dan, phi hop véi tinh trang sic khoe, diéu kién kinh
té - x4 hoi va kha ning thuc hién cua ting ca nhan.
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HO VA LEN: oo

Tuoi: e

G101 e,

Ngay tu van: ........ e oveeernnn

5.1. Panh gia hanh vi nguy co, khuyén nghi va x4c dinh hanh vi vu tién can thay do6i
(Assess — Advise)

STT | Noi dung danh gia tinh trang | Pat | Chua Khuyén nghj thay doi Ul tién
str'dung thuoc la dat hanh vi thay doi
1 Khong str dung thudc 14 hodc O O Duy tri khong sur dung O
cac san pham thuoc 1a thudc 14 hoac cai thudce 14
hoan toan
2 Khong hut thude 14 hang ngay | o O Giam so luong thudc la st | o
dung va tién toi1 cai thuoc 1a
hoan toan
3 Str dung duéi 10 diéu thude 14 | o O Giam so luong thudc la st | o
moi ngay dung hang ngay
4 Khong hut diéu thude dau tién | o 0 Giam 18 thudc nicotin va 0
trong vong 30 phat sau khi xay dung ke hoach cai
thirc day thuoc la
5 Pa ting c6 it nhat mot lancd | o 0 Xay dung va thyc hién ké | o
gang cai thudc 14 trong 12 hoach cai thuoc la
thang qua
6 C6 v dinh cai thudc 14 trong m m Théng nhat thoi diém va mi
vong 30 ngay to1 muc tiéu cai thuoc 1a
7 Khong c6 ngudi hit thude O O Xay dung moi truong O
trong gia dinh hodc noi lam khong khoi thuoc
viéc
8 Khong thuong xuyén tiép xtic | o O Tranh phoi nhiém véi khoi | o
v6i1 khoi thudc 14 thu dong thudce 14
9 Khéng c6 cac triéu chimg lién | O m Kham, tu vAn vahd tro cai | O
quan dén hut thudce 14 (ho kéo thudc 14 som
dai, khac dom, kho tho...)
Thong tin b sung
Loai san pham thudc 14 ST dung: ...........ooeeveeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeae
S6 diéu thudc trung binh MOi NQAY: .....vveveveeeeeeeeeeeeeeee e
Thoi gian sir dung thudc l: ............... nam

S6 140 cai thudc 14 truGC AAY: oeeveeeeeeeeeeeeeeeeee e,
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Murc d6 sin sang cai thudc 14: o Chua sdn sang cai 0 Dang can nhic cai o Sin sang cai

trong vong 30 ngay toi
5.2. Thong nhat myc tiéu thay d6i hanh vi (Agree)

Hanh vi wu tién cin thay do6i Muc tiéu thay d6i hanh vi Thoi gian thuc hién

di thong nhat

5.3. Ho tro thyc hién thay d6i hanh vi (Assist)

Noi dung

Bién phap thay doi hanh vi da lya chon (giam so lugng thude 14, xac
dinh ngay cai thudc, tranh cac tinh hudng kich thich hut thudc...)

Kho khan, rao can dugc xac dinh (1€ thudc nicotin, ap luc cong viéce,
anh huong tir ban beé, nguoi than...)

Giai phap khic phuc khé khin, rao can

Huéng dan ty theo ddi viéc thuc hién muc tiéu (ghi nhat ky hut thude,
theo doi so di€u thudc s dung moi ngay...)

Nguon ho tro dugc huy dong (gia dinh, ban be, cong ddng, nhan vién
y té hodc cac ngudn lyc xi hoi khac)

5.4. Theo ddi va hd trg duy tri hanh vi (Arrange)

Noi dung

Ngay danh gia lai

Mitrc @0 hoan thanh muc ti€u

Thuan lgi trong qua trinh thyc hién

Kho khan phat sinh

bicu chinh muc ti€u hodc ké hoach thuc hi¢n (néu co)

Bién phap ho tro tiép theo

Két luan cta can bo y té

0 Tiép tuc duy tri muc tiéu hi¢n tai.

0 Diéu chinh muc tiéu thay doi hanh vi.

0 Can tu van hodc hd trg chuyén sau hon.

INRAN KXo oo e e e e e e e




TUOI: cvvveeenen,
Ngay tu van: ........ l....0. ..

40

Bang I11. Phiéu tw van thay déi hanh vi udng rwou, bia theo mé hinh 5A
[ [0 IR Y2 (1

Giol: e

3.1. Panh gia hanh vi nguy co, khuyén nghi va xac dinh hanh vi wu tién cin thay déi
(Assess — Advise)

STT Noi dung danh gia Pat | Chua Khuyén nghi thay déi Ul tién
hanhvi'sir dung rwou, dat hanh vi thay doi
bia
1 Khong st dung ruou, bia | o m Tiép tuc duy tri khdng sir m
dung hoac ngung st dung
ruou, bia
2 Khong uéng ruou, bia o |o Tuyét d6i khong str dung O
khi diéu khién phuong ruou, bia trong cac tinh
tién giao théng, van hanh huong c6 nguy co gay mat
may moc hoac lam cong an toan
Viéc yéu cau su tinh tao
3 Khong udng ruou, bia m m Giam lugng rugu, bia su m
den muc say hoac mat dung va tranh uong dén mic
kiém soat hanh vi say
4 Khoéng ubng ruou, bia O O Giam tan suat str dung ruou, | o
thuong xuyén hodc giam bia
S0 ngay st dung ruou,
bia trong tuan
5 Khong ép bugc hoac o | o Thuc hién van héauéng ¢ | o
khuyen khich nguoi khac trach nhiém, khdng ép uong
uong ruou, bia
6 Khong sir dung reou, bia o | o Thay thé bang cac bién phap | o
de giai téa cang thang, lanh manh nhu tap luyén,
buon chan hoac mat ngu thu gidn, chia sé vai nguoi
than
7 Khéng dé viéc st dung O m Chua dong giam hoac ngung | O
ruou, bia anh huong dén st dung ruou, bia khi c6 dau
suc khoe, cong viéc hoac hiéu anh hudng
cugc song gia dinh
8 Khéng gap khoé khan m m Rén luyén k¥ ning tir chdi m

trong viéc kiém soét
hoac tu choi str dung
ruou, bia khi dugc moi

va xay dung ké hoach han
ché sir dung rugu, bia




Théng tin bd sung
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Hién co sir dung ruou, bia: o Khong o Co
Tan suat st dung: ......0..... ngay/tuan

S6 luong trung binimMGi 1aN ST AUNG: ..o
Hoan canh thuoNg ST AUNG: ....ooveeieieiecie e
C4c rao can chinh d6i vai viéc giam hoic ngirng st dung ruou, bia:

3.2. Thong nhat muc tiéu thay doi hanh vi (Agree)

Hanh vi wu tién can
thay doi

Muc tiéu thay d6i hanh
vi da thong nhat

Thet gian thuc hién

3.3. Hd tro thuc hién thay d6i hanh vi (Assist)

Noi dung

Két qua

khéng con...)

Bién phap thay do6i hanh vi da Iya chon
(khdng sir dung ruou, bia; giam sb
ngay udng; giam luong udng; tir chdi
khi dugc moi; thay thé bang do udng

Kho khan, rao can dugce xac dinh

Giai phap khac phuc kho khan, rao can

muc tiéu

Hudng dan tu theo dbi viéc thuc hién

Ngudn hd trg dugce huy dong

3.4. Theo d6i va hé tro duy tri hanh vi (Arrange)

Noi dung

Ngay danh gia lai

Muc @6 hoan thanh muc tiéu

Thuan lgi trong qua trinh thuc hién

Kho khan phat sinh

Diéu chinh muc tiéu hoic ké hoach thuc hién (néu co)

Bién phap hd tro tiép theo




Tuoi: .
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Bang IV. Phiéu tw vin thay déi hanh vi dinh dudng theo mé hinh 5A
HO VA tEN: oo

G101 e,

Ngay tu van: ........ e oveeernnn

2.1. Panh gia hanh vi nguy co, khuyén nghi va xac dinh hanh vi vu tién can thay d6i
(Assess — Advise)

STT | Noidung danh gia hanh | Pat | Chwa | Khuyén nghi thay déi | Uu tién
vi dinh dudng dat hanh vi thay doi

1 An it nhat 400g rau, qua O O Tang lugng rau, qua 1én | O
moi ngay toi thieu 400g/ngay

2 An rau va qua héng ngay | | Duy tri an rau, qua héng |

ngay

3 Han ché sir dung thuc phém m] m] Giam str dung thuc phém m]

ché bién san, thirc an nhanh ché bién san, thurc an
nhanh

4 Khéng co théi quen chdm O O Giam luong mudi an O
thém muoi, nudc mam, xi xuong dudi 5g/ngay
dau khi an

5 Han ché st dung thuc phém ] ] Han ché thuc phém ]
c6 ham lugng muoi cao nhiéu muoi

6 Han ché st dung nudc ngot, | O ] Giam hoéq ngung su ]
tra stra, nudc tang luc va do dung d6 uong c6 duong
uong c6 duong

7 Han ché an banh keo, thuc | O ] Giam thuc phém nhiéu |
pham nhiéu duong duong

8 Han ché an cac mon chién, | O ] Giam thuc phém nhiéu ]
ran, nhiéu dau mo chat béo khong c6 1oi

9 Han ché st dung mo dong | O ] Thay thé bﬁng thuc phém |
vat, phu tang dong vat co6 chat béo lanh manh

10 | Duy tri bita 4n diéu do, m m Duy tri bita an dung gio, | O
khong bo bira va han ché an han ché an khuya
khuya

11 Co théi quen doc nhan dinh | O ] Thuc hién doc nhan dinh | O

du:{)‘ng khi lya chon thuc
pham

du(:)rng khi Iva chon thuc
pham

2.2. Thong nhit muyc tiéu thay d6i hanh vi (Agree)
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Hanh vi wu tién cin thay ddi | Muc tiéu thay d6i hanh vi
da thong nhét

Thoi gian thuc hién

2.3. Ho tro thyc hién thay ddi hanh vi (Assist)

Noi dung

Két qua

Bién phap thay doi hanh vi da lya chon

Kho khan, rao can duoc xac dinh

Giai phap khic phuc kho khin, rio can

Huéng dan tu theo ddi viéc thyc hién myc tiéu

Nguén hd tro duge huy dong (gia dinh, ban be,
cong dong, nhan vién y té hoic cac ngudn luc x4
hoi khac)

2.4. Theo ddi va hd trg duy tri hanh vi (Arrange)

Noi dung

Két qua

Ngay danh gia lai

Mutrc @6 hoan thanh muc ti€u

Thuan lg1 trong qua trinh thuc hién

Kho khéan phat sinh

Dbiéu chinh muc tiéu hoac ké hoach thuc hién
(n€u co)

Bién phap ho tro tiép theo




Bang V. Phiéu tu vin ting cuong hoat dong thé lrc theo mé hinh 5A
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HO VA LEN: oo

Tuoi: .

.............. Giol: e,

Ngay tu van: ........ e oveeernnn

3.1. Panh gia hanh vi nguy co, khuyén nghi va xac dinh hanh vi vu tién can thay doi
(Assess — Advise)

STT | N@¢idung dinh gia mirc | Pat | Chwa | Khuyén nghi thay ddi | U tién
d¢ hoat dong the luc dat hanh vi thay doi

1 Pat t6i ghiéu 150 phat hoat | o O Tang thoi gian hoat | O
dong thé luc muc do trung dong thé luc dat khuyén
binh hoaflf: 7 5‘ph1’1t muc do nghi
manh moi tuan

2 Duy tri hoat dong thé luc it | o O Tang s6 ngay hoat dong | o
nhat 5 ngay trong tuan thé luc trong tuan

3 Co thoi quen di bg, dap xe | O O Téang cudng van dong O
hodc van dong trong sinh trong sinh hoat hang
hoat hang ngay ngay

4 Khong ngdi hodc it van O O Giam thoi gian ngoi O
dong lién tuc trén 2 gid ma lién tuc, tang thoi gian
khong ding day van dong van dong

5 Tham gia hoat dong thé i m Luya chon va duy tri O
duc thé thao thuong xuyén hinh thic van dong phu

hop

6 Thyc hién cac bai tép tang | O m B sung cac bai tap O
cuong sirc manh co bap it tang cuong suc manh
nhat 2 ngay moi tuan co bap

7 Thuc hién céc bai tap cai i m Tang cudng cac baitap | O
thién thang bang va linh thdng bang va linh hoat
hoat co thé (d61 voi nguoi
cao tudi hodc nguoi co
nguy co té nga)

8 Khoéng ¢6 rao can anh O O Xéc dinh va khic phuc | O

huong dén viec duy tri hoat
dong thé luc

cac rao can doi1 voi hoat
dong theé luc

Thong tin bo sung

Loai hinh hoat dong thé luc hién dang thuc hi€n: .......c.coooviiiiiiie,

Téng thoi gian hoat dong thé luc trung binh mdi tudn: .............. phut
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Céc rao can chinh do6i voi1 hoat dong the luc: ......ooovveeeeeeenee

3.2. Thong nhit myc tiéu thay d6i hanh vi (Agree)

Hanh vi wu tién cin Muc tiéu thay d6i hanh vi
thay doi da thong nhat

Thoi gian thue hién

3.3. Ho tro thyc hién thay doi hanh vi (Assist)

Noi dung

Két qua

Bién phép thay d6i hanh vi da lva chop (di bo, dap
xe, tap thé duc, tham gia cau lac b0 thé thao...)

Kho khan, rao can duoc xac dinh (thiéu thot gian,
di€u kién suc khoe, thiéu dong luc, thi€u dia diém
tap luyén...)

Giai phap khic phuc kho khan, rao can

Huéng dan tu theo ddi viéc thuc hién muyc tiéu (ghi
nhat ky van dong, theo doi so phut hoat dong thé
lgyc moi tuan...)

Ngudn hd tro duge huy dong (gia dinh, ban be,
cOng dong, nhan vién y té hodc cac ngudn lyc xa
hoi khéc)

3.4. Theo ddi va hd trg duy tri hanh vi (Arrange)

Noi dung

Ngay danh gia lai

Mitrc @0 hoan thanh muc tiéu

Thuén lgi trong qua trinh thyuc hién

Kho khan phat sinh

bicu chinh muc tiéu hoac ké hoach thuc hién (n€u ¢o)

Bién phap hd tro tiép theo
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Bang VI. Phiéu tw vin kiém soat thira can, béo phi theo md hinh 5A

HO VA LEN: oo
Gibi: .,

Tuo1: e

Ngay tu van: ........ [owriisn oo

4.1. Panh gia tinh trang thira can, béo phi, khuyén nghi va xac dinh hanh vi wu tién can

thay doi (Assess— Advise)

STT | Néidung danh gia | Pat | Chwa | Khuyén nghi thay d6i hanh | Uu tién
dat Vi thay doi
1 BMI < 23 kg/m? O O Kiém sot can ning dé dat O
BMI phu hop
2 Vong eo <90 cm i i Giam mo bung thong qua mi
(nam), < 80 cm (ni¥) dinh dudng hop ly va tang
hoat dong thé luc
3 Khong tang >5% can i i Kiém so4t can ning va phong | o
ndng trong 12 thang ngura tang can
gan day
4 Khong str dung thuong | O O Giam hodc ngung sur dung 46 | o
xuyén do udng céd uong c6 duong
duong
5 Han ché thuc pham i i Piéu chinh khau phan an phu | o
nhi€u nang lugng, hop
nhi€u chat béo khong
co loi
6 Pat khuyén nghi hoat ] ] Tang cuong hoat dong thé luc | o
dong the luc (>150
phut mic trung
binh/tuan hoac >75
phut mirc manh/tuén)
7 Theo doi can néng it O O Theo doi can nang dinh ky O
nhat 1 lan/thadng
8 Khong c6 ting huyét O O Kham, theo doi va quan ly m

ap, dai thao duong
hodc roi loan lipid mau
lién quan dén thtra can,

béo phi

cac bénh kém theo




Théng tin bo sung
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Chi so

Két qua

Chiéu cao (cm)

Can nang (kg)

BMI (kg/m?)

Phan loai BMI (Binh thuong/Thira can/Béo phi)

\Vong eo(cm)

Huyét 4p (mmHg)

Puong huyét (néu c6)

Réi loan lipid mau (C6/Khong)

4.2. Thong nhat myc tiéu thay d6i hanh vi (Agree)

Hanh vi wu tién can thay doi

Muc tiéu thay doi hanh
vi da thong nhat

Thoi gian thue hién

4.3. Hb tro thuc hién thay d6i hanh

vi (Assist)

NoOi dung

Két qua

Bién phép thay d6i hanh vi di lua chon (diéu chinh ché d6 an, ting
hoat dong thé lyc, theo ddi can ndng...)

Kho khan, rao can duogc xac dinh

Giai phap khic phuc kho khin, rao can

Hudng dan tu theo dai viéc thuc hién muc tiéu (can nang, vong eo,
nhat ky an uong, hoat dong thé lyuc...)

Nguén 1}5 trg' duge huy dong (gia dinh, ban be, cong ddng, nhan
vién y t€ hodc cac ngudn lyc xa hoi khac)

4.4. Theo ddi va hd tro duy tri hanh vi (Arrange)

Noi dung

Két qua

Ngay danh gia lai

Mirc @6 hoan thanh muc tiéu
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Thuan lo1 trong qua trinh thuc hién

Kho khan phat sinh

bicu chinh muc ti€éuhodc ké hoach thyuc hién (néu ¢o)

Bién phap ho tro-tiép theo
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PHU LUC 3: SO THEO DOI HOAT PONG THONG TIN, GIAO DUC, TRUYEN THONG

Pon Vi

XA PRUONG: .. e e

Thoi gian theo d6i: Tt ngay ......... [ovivinnn. [iviiinnn. dénngay ......... [evivinn. [eviuinnn.

STT |Ngay~ |Pia Moi Hinh |[Chid  |Nhom |S6t lwot|So tai|So lwot tw|S6 trwong | Ngwoi | Ghi
thuc diém/ |trwong [thac |dé/ndi |[d6i |ngwoi |[liéu |van hop dwoc |thwc |chi
hién kénh |truyén |truyén |dung |twong |tiép can |phat |nhanh hwéng dan | hién

truyén |théng |théng |chinh |tiép ra sau tiép can hé
thong can truyén  |tro
thong
Ghi chu:

Moi truong truyén thong: danh dau noi séng, noi hoc tap hoac noi lam viéc.

Hinh thac truyén théng: ghi hop nhém, ndi chuyén chuyén dé, tham ho gia dinh, phat thanh, to roi, bang tin, mang xa hoi,
long ghép hoat dong khéac.

S6 luot tu van nhanh: ghi s6 nguoi duoc hoi dap, tu van ngan hodc huéng dan ban dau sau truyén théng.

S6 truong hop duoc hudng dan tiép can hd trg: ghi sé trudng hop duoc huéng dan dén tram y té, co sé y té, co so tro gilp x&
hoi, trung tm cong tac xa hoi hodc dau méi hd tro phu hop.
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